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Operating manua |




EN
In order to simplify the handling of Prox chair,
we have created a brief summary

of the functions for you. Warning! All
regulations should be provided while sitting.

PL
W celu utatwienia obstugi krzesta Prox,
przygotowalismy krétkie omdwienie dostepnych
funkcji. Uwaga! Wszystkie regulacje krzesta nalezy
wykonywac z pozycji siedzacej.

DE
Die Funktionen von Prox sind in dieser
Bedienungsanleitung zusammengefasst.
Achtung! Jede Einstellung des Stuhles sollte
in sitzender Position ausgefihrt werden.

FR
Afin de rendre I'utilisation de Prox plus facile,
nous avons préparé un bref résumé de ses
fonctionnalités. Attention ! Tous les réglages du
sieége doivent étre effectués en position assise.



ER(N)-IN



Seat height




pL Gtebokosc siedziska
pE Sitztiefe
FrR Profondeur de I'assise

Seat depth




Adjustable backrest tilt force

pL Regulacja sity oporu oparcia
pE Rlckenlehnen - Gewichtsverstellung
FR Réglage de tension de retour de dossier



Forward seat tilt adjustment
(option only for ERN-IN mechanism)

pL Regulacja pochylenia siedziska do przodu
(opcja tylko dla mechanizmu ERN-IN)

pe Verstellung der Sitzneigung nach vorne
(Option nur far ERN-IN Mechanismus)

FR Reglage de I'inclinaison d'assise vers |'avant
(option seulement pour le mécanisme ERN-IN)




Backrest locking

Q0

Uﬂ%

pL Blokada oparcia
pE Arretierung der Ruckenlehne
FR Blocage du dossier



Lumbar support
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pL Podparcie ledzwi
pe Lumbalstitzenhdhe
FR Hauteur du support lombaire



Armrests 4D

R R R R
RXK
5

oto%es

35
<

XX

0%l

K
5

298
CRIRKKL]

%

o5

o5

RIRIBIBILID
SRR
R
RRIIIRRLIEKS
R RIS
LIRSS
<

o%

R
RS
54

29598
<5

XK

2R

XX
K
XX

Oe%e%

CRRSSEIEKKS
0% RERRES

RIIIERRERLSSIIIKK
QRIS
RN
O o oS stosetatotesetatotes

XX
o
55
o3
%
355
o962
3%
258
08
QSRS
&

RS
0o
<5
0092
o
<5
o8
3
5
2%
S
S

%

QLK
058
XS
oo
S

o%
X

XX
XX
6%
XX
355
KL

9

XX

XX

5
XX

ORI

OOt tesetateoatotetatesesotetsts
posese
%5

Y%

SRS
0883
RS
S
2K
<R

oD
0
RS

s
RIITRLE
255
% 395%
25
X KX
9 %%
RS
052

RS
KR8
XX XX
QSIS
e tatatotototese?
e
2R

%5
09%eS
olosesatotosesst

oS
5
oatoreratet
Soresstototetototets
o5

XK
XX

293

XX
%
S
K
9ot
S
IS,
RRRRK
%
RS
KKK
QSIS
%!

XX
XXX XX
XX

>
R
%
o5
o2
9%
5
oo%es
35S
5
0o
X%
S038
&8

XX
oo
Sototed
o900%eS

%93
o

0%
o5
5%
QKRR

XA

293
<5
%%

T
S0
(0083
X%
oot satel
S
&
5%&&#&%%
IR
S
S
s
%
Sotel
XX
G0S
LR
Sototete:
Sesstoses
QK
QRLRRRS
R,
5

XX
2555
805K
%
29398
b9%98
%5
295
55
.,o.
5%
%
0953
s
53
%

%

XX
o5

Sa0sesst
o

25
S
25
059
35
055
RS
tosss
298
K505
%
K5

%%
X

<XS
<55
55
55
%

XX
5%
55

0%
CRSIEKIERRRRLLESS

SRS
e stssetssesetetetosetets
RIS

XX

2 %%
%
89
KX
s
[

[

o5

KK RHK K IRH X K RX KRR K IR KX
K
XX

oo

%%

o0
55
290

XX

0%
%

S
o

R
R
%

e

55
K
K5
1%0%ss

pL Podtokietniki 4D
pe Armlehnen 4D
FrR Accoudoirs 4D



Armrests 4D
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SA3-IN



Seat height

@)
A

pL Wysokos¢ siedziska
pE Sitzhéhe
FR Hauteur de I'assise



Seat depth

pL Gtebokosc siedziska
pE Sitztiefe
FrR Profondeur de I'assise




Additional adjustment
of backrest tilt force

pL Dodatkowa regulacja sity oporu oparcia
DE Zusatzliche Rickenlehnen-Gewichtsverstellung
FR Réglage supplémentaire de tension

de retour de dossier



Backrest locking

Q0

Uﬂ%

pL Blokada oparcia
pE Arretierung der Ruckenlehne
FR Blocage du dossier



Lumbar support
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pL Podparcie ledzwi
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Armrests 4D
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pL Podtokietniki 4D
pe Armlehnen 4D
FrR Accoudoirs 4D







Info

EN

Use

This office swivel chair may only be
used as intended and with general due
diligence. If used in any other way
(e.g. as a climbing aid or if you sit on

the armrests), there is a risk of accidents.

fm} A chair designed for persons
@ weighing up to 130 kg and
work for 8 hours.

Castors

Castors as per EN 12 5 29 - with a load-
controlled braking mechanism. For soft
floors: one-colour castors. For hard
floors: soft castor cover in a different
colour.

Cleaning

The upholstery can be cleaned with
appropriate upholstery cleaning agents
available for sale.

Recommendations for use

The chair may be used only for its
intended purpose and with the
observance of safety rules (for use when
working in the office). You should not
stand on the chair or sit on its armrests,
since the improper use of the chair may
pose a threat to the user or cause

an accident.

Repair or replacement of a gas lift
can only be carried out by specially
trained staff.

PL

Uzytkowanie

Krzesta nalezy uzywac zgodnie z jego
przeznaczeniem, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa. Nie nalezy stawac¢

na krzesle, siadac na podtokietnikach,
gdyz niewtasciwe uzytkowanie krzesta
stanowi zagrozenie uzytkownika i grozi
wypadkiem.

[} Krzesto przeznaczone dla oséb
@ o wadze do 130 kg i do pracy
przez 8h.

Koétka

Kotka zgodne z EN 12 529 -

z mechanizmem automatycznego
hamowania bez obcigzenia. Do migkkich
powierzchni: kétka sa jednokolorowe

na catej powierzchni. Do twardych
powierzchni: migkka ostona kétka jest
innego koloru.

Czyszczenie

Tapicerka moze by¢ czyszczona
odpowiednimi detergentami do tapicerki
dostepnymi w sprzedazy.

Z ia dotyczace uzy

Krzesto nalezy uzywac zgodnie z jego
przeznaczeniem, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa (do uzytku podczas
pracy w biurze). Nie nalezy stawac na
krzesle, siadac na podtokietnikach,
gdyz niewtasciwe uzytkowanie krzesta
stanowi zagrozenie uzytkownika

i grozi wypadkiem.

Naprawe lub wymiane

podnosnika gazowego moze
przeprowadzi¢ wytacznie specjalnie
przeszkolony personel.



DE

Anwendung

Dieser Burodrehstuhl darf nur
bestimmungsgemaR unter Beachtung
der allgemeinen Sorgfaltspflicht
benutzt werden. Bei anderweitiger
Verwendung (z. B. als Aufstiegshilfe
oder beim Sitzen auf den Armlehnen)
besteht Unfallgefahr.

Der Stuhl ist auf ein
Korpergewicht von bis zu
130 kg und eine tagliche
Nutzungszeit von acht
Stunden ausgelegt

Rollen

Rollen nach EN 12 5 29 - mit
automatischer Bremsmechanik ohne
Belastung. Fur weiche FuBboden:
die Rollen weisen nur eine Farbe

auf der gesamten Oberflache auf.
Fur harte FuBbdden: die weiche
Rollenverkleidung hat eine

andere Farbe.

Reinigung

Die Polsterung kann mit
geeigneten handelsublichen
Polsterreinigungsmitteln
gereinigt werden.

Nutzungsempfehlungen

Der Stuhl ist bestimmungsgemaR

zu verwenden, wobei die
Sicherheitsregeln zu beachten sind
(Zum Verwenden bei Arbeiten im
Buro). Stellen Sie sich nicht auf den
Stuhl und setzen Sie sich nicht auf die
Armlehne, weil eine falsche Nutzung
des Stuhls eine Gefahr fur den
Benutzer verursachen und einen Unfall
herbeiftihren kann.

Der Austausch oder Arbeiten an den
Komponenten zur Hohenverstellung
mit Energiespeichern durfen nur
von geschultem Personal
durchgefiihrt werden.

Info

FR

Utilisation

Il convient de faire preuve de diligence
lors de I'utilisation de ce fauteuil pivotant
de bureau. Toute utilisation non conforme
implique un risque de chute (comme le
fait de I'utiliser pour monter sur quelque
chose ou de s'asseoir sur I'accoudoir).

La chaise est congue pour des
personnes pesant jusqu'a
130 kg et pour travailler

pendant 8 heures.

Roulettes

Les roulettes conformes a la norme EN
12 5 29, auto-freinées. Pour moquette:
les roulettes sont unicolores sur toute

la surface. Pour sols durs: la bande de
protection souple de la roulette est d'une
couleur différente.

Nettoyage

Afin de nettoyer les tissus, utiliser les
produits de nettoyage pour mobilier
tapissé disponibles dans le commerce.

Conseils d’exploitation

Le siége doit étre utilisé conformément
a sa destination, en respectant les regles
de sécurité (pour une utilisation pendant
le travail au bureau). Il ne faut pas se
tenir debout sur le siége ou s'asseoir sur
les accoudoirs, car suite a un usage non
conforme, 'utilisateur se met en danger
et risque un accident.

Le remplacement ou les travaux sur
les éléments de réglage en hauteur
des réservoirs de stockage d'énergie
ne doivent étre effectués que par du
personnel qualifié.



How to adjust a chair

o O O O

EN

Setting height of the seat

Set the seat height to ensure your thighs
are at 90° angle to your calf and the front
edge is located right beneath your knees.

PL

Wysokos¢ siedziska nalezy ustawi¢

tak, aby kat pomiedzy udami a tydkami
wynosit 90°. Przednia krawedz siedziska
powinna znajdowac sie bezposrednio
pod kolanami uzytkownika.

DE

Einstellung der Sitzh6he.

Stellen Sie die Hohe des Sitzes so ein,

dass Ihre Ober- und Unterschenkel einen
90°-Winkel bilden und die Vorderkante der
Sitzflache unterhalb Ihrer Knie positioniert ist.

FR

Réglage de hauteur d’assise.

La hauteur d’assise doit étre réglée de
maniére a ce que les cuisses et les mollets
forment I'angle de 90°. Le bord avant de
l'assise doit se trouver directement sous les
genoux de |'utilisateur.



How to adjust a chair

o O O O

EN

Setting depth of the seat

While sitting ensure you have a gap the
thickness of your hand, from the front
edge of the chair seat and the back of
knees. Optimal depth of the seat - about
50cm - provides support of % up to %
length of thighs.

PL
L

Aby wiasciwie ustawi¢ gtebokosé
siedziska nalezy upewnic sie czy jest
odstep o grubosci dtoni pomiedzy
przednia krawedzig siedziska a kolanami.
Optymalna gtebokos¢ siedziska to ok.
50cm. Zapewnia ona podparcie na % do
% dtugosci uda.

DE

Einstellung der Sitztiefe.

Achten Sie beim Sitzen darauf, dass zwischen
der Vorderkante der Sitzflache und Ihren
Kniekehlen eine Handbreit Abstand besteht.
Die optimale Sitztiefe - etwa 50 cm - stiitzt %
bis % der Oberschankellange.

FR

Réglage de profondeur d’assise.

Afin de régler correctement la profondeur de
I'assise, assurez-vous qu'il y ait une distance
équivalente a I'épaisseur d’'une main entre

le bord avant de I'assise et vos genoux. La
profondeur optimale de I'assise est d'environ
50cm. Elle assure un soutien sur % a % de la
longueur de vos cuisses.



How to adjust a chair

EN

Setting height of the backrest

Sit on the chair and adjust height of the
backrest so that its shape fits your back
and provides a comfortable support.

PL

Ustawianie wysokosci oparcia

Aby ustawi¢ wysoko$¢ oparcia nalezy usigs¢ na
krzesle i ustawic oparcie tak, aby jego ksztatt
pasowat do plecéw uzytkownika i zapewniat
komfortowe podparcie.

DE

Einstellung der Riickenlehnenh&he.

Setzen Sie sich auf den Stuhl und stellen Sie
die Héhe der Riickenlehne so ein, dass sie
zu lhrem Ricken passt und eine komfortable
Unterstiitzung bietet.

FR

Réglage de hauteur de dossier.

Afin de régler la hauteur du dossier, asseyez-
vous dans le siége et réglez le dossier de
maniére a ce que sa forme s’adapte a votre
dos et vous procure un soutien confortable.



How to adjust a chair

O O O O

EN

Setting armrests

Remember, angle between the forearm and
the arm should be min. 90°. If you work on

a computer, it is important that the armrests
support your forearms. This will create one
line with the wrists, allowing them to remain in
a neutral position.

PL

Ustawianie podtokietnikéw

Nalezy pamietac o tym, aby kat pomiedzy
przedramieniem a ramieniem wynosit co
najmniej 90°. Jesli uzytkownik pracuje przy
komputerze, wazne jest, aby podtokietniki
zapewniaty podparcie przedramionom. Dzieki
temu utworza one jedna linie z nadgarstkami,
co pozwoli pozostac im w pozycji neutralnej.

DE

Einstellung der Armlehnen.

Beachten Sie, dass der Winkel zwischen
Unter- und Oberarm mindestens 90°
betragen sollte. Bei der Arbeit am Computer
ist die Unterstitzung der Armlehnen fir Ihre
Unterarme von groBer Bedeutung. So bilden
sie eine Linie mit den Handgelenken und
bleiben in einer naturlichen Haltung.

FR

Réglage d’accoudoirs.

N'oubliez pas que I'angle entre I'avant-bras
et le bras doit étre d'au moins 90°. Si vous
travaillez sur un ordinateur, il est important
que les accoudoirs soutiennent vos avant-
bras. Cela les alignera avec les poignets,
leur permettant de rester dans une
position neutre.



How to adjust a chair

EN

Setting an inclination angle

of the backrest

Adjust an inclination angle of the
backrest to the type of work. Remember
that the backrest should always adhere
to the back providing an appropriate
support of the spine, particularly in the
lumbar section.

PL

Ustawianie kata nachylenia oparcia

Kat nachylenia oparcia nalezy dopasowac
do stylu pracy. Nalezy pamigtac o tym,
aby oparcie zawsze przylegato do plecow
uzytkownika, zapewniajac wiasciwe
podparcie kregostupa, a w szczegdlnosci
jego czesci ledzwiowej.

DE
Ei des

der Riickenlehne.

Passen Sie den Neigungswinkel der
Rickenlehne an lhre Arbeitsweise an. Dabei
ist zu beachten, dass die Riickenlehne immer
an lhrem Rucken anliegen sollte, um eine
optimale Unterstitzung der Wirbelsaule,
insbesondere im Lendenbereich, zu
gewadhrleisten.

FR

Réglage d’angle d’inclinaison

de dossier.

L’angle d’inclinaison du dossier doit étre
adapté au type de travail. N'oubliez pas
que le dossier doit toujours adhérer au
dos de I'utilisateur, en assurant le soutien
approprié de la colonne vertébrale, et tout
particulierement de sa partie lombaire.



How to adjust a chair

EN

Setting height of the desk

Sit at the desk on the adjusted

chair. Desktop height should enable
comfortable work with the provision
of the minimal angle of 90° between
the forearm and shoulders (most often
68cm-76cm).

PL

Ustawianie wysokosci biurka

Nalezy usia$¢ przy biurku na
odpowiednio ustawionym krzesle.
Wysokos¢ blatu powinna umozliwiaé¢
uzytkownikowi wygodna prace,
zapewniajac minimalny kat 90° pomiedzy
przedramieniem a ramieniem (najczesciej
wysokosc ta wynosi 68-76.cm).

DE

Einstellung der Schreibtischhéhe.

Setzen Sie sich am Schreibtisch auf den fir
Sie passend eingestellten Stuhl. Die Hohe
des Schreibtisches sollte ein komfortables
Arbeiten ermdglichen, wobei der Winkel
zwischen Unterarm und Oberarm mindestens
90° betragen sollte (Die optimale Tischhéhe
betragt meist 68cm-76cm).

FR

Réglage de hauteur de bureau.
Asseyez-vous devant le bureau dans un

siege correctement réglé. La hauteur du
plateau doit permettre a I'utilisateur un travail
confortable, tout en assurant un angle d’au
moins 90° entre I'avant-bras et le bras (le
plus souvent, c’est une hauteur entre 68

et 76cm).
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